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ISTRUZIONI PER LA PREPARAZIONE ALL’ESAME 

 

UROFLUSSOMETRIA 

 

Gentile Utente,  

Le comunichiamo alcune informazioni in merito all’esame Uroflussometrico: 

 

Si tratta di una indagine urodinamica semplice e non invasiva. Essa consiste nell’urinare in un apposito strumento, il 

flussometro, che ha le sembianze di un normale water, ma che in realtà, attraverso la tecnologia elettronica, permette la 

rappresentazione grafica del flusso minzionale. 

 

Per l’esecuzione dell’esame non sono necessarie particolari procedure di preparazione, l’unica attenzione da prestare, è che la 

minzione sia il più possibile “normale”. 

 

Arrivare con un moderato desiderio di urinare è necessario per rendere l'esame attendibile, infatti urinare uno scarso volume o 

forzare la minzione con un eccessivo carico di acqua sono frequenti motivi di falsamento del test. Il consiglio è di non urinare 

nelle 3 ore prima dell'esame, e prepararsi bevendo un po' d'acqua, ma non troppa. 

 

 

 

 

L’accertamento può essere svolto negli orari di apertura della struttura: 

• dal Lunedì al Venerdì dalle 7.30 alle 17.00; 

• Sabato dalle 7.30 alle 11.00. 

 

Per eseguire l’accertamento è necessario fissare un appuntamento con la segreteria al numero 0432.585211 oppure 
mandando una mail di richiesta all’indirizzo info@coram.it. 

 


