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ISTRUZIONI PER LA PREPARAZIONE ALL’ESAME 

 

SANGUE OCCULTO  

 

 

Gentile Utente,  

La informiamo che per eseguire l’esame indicato è importante attenersi alle istruzioni riportate di seguito: 

 

PREPARAZIONE ALLA RACCOLTA DEL CAMPIONE   

• Utilizzare 3 contenitori non sterili reperibili in farmacia o presso la nostra sede; 

• Non sono necessarie diete restrittive prima dell’esecuzione del test; 

• Non raccogliere il campione durante il ciclo mestruale o nei tre giorni successivi alla fine del ciclo;  

• Non raccogliere il campione se ci sono emorroidi in corso e in caso di urina con tracce di sangue; 

• 48 ore prima della raccolta delle feci non assumere alcol e aspirina in quanto potrebbero provocare sanguinamenti.   

 

RACCOLTA DEL CAMPIONE   

• Predisporre 3 contenitori puliti in cui raccogliere le feci; 

• Procedere alla raccolta come spiegato nei punti seguenti, evitando la contaminazione con urina o sangue mestruale; 

• Raccogliere nel primo contenitore il campione di feci della prima defecazione e consegnarla all’accettazione della Friuli 
Coram entro 6 ore dalla raccolta (oppure conservare il contenitore con il campione a 2-8°C fino ad un massimo di 3 giorni); 
• Raccogliere nel secondo contenitore il campione di feci della seconda defecazione (consecutiva alla prima) e 
consegnarlo all’accettazione della Friuli Coram entro 6 ore dalla raccolta (oppure conservare il contenitore con il 
campione a 2-8°C fino ad un massimo di 3 giorni); 

• Raccogliere nel terzo contenitore il campione di feci della terza defecazione (consecutiva alla seconda) e consegnarlo 
all’accettazione della Friuli Coram entro 6 ore dalla raccolta (oppure conservare il contenitore con il campione a 2-8°C fino 
ad un massimo di 3 giorni); 

• La quantità di ogni campione deve essere almeno pari ad una noce, in caso di feci non formate o diarroiche, raccoglierne 
una quantità sufficiente a riempire poco meno di metà il contenitore;  

• Chiudere bene i contenitori dopo la raccolta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Per eseguire l’accertamento è necessario fissare un appuntamento con la segreteria al numero di seguito riportato: 
0432.585211 oppure mandando una mail di richiesta all’indirizzo: info@coram.it. 


