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ISTRUZIONI PER LA PREPARAZIONE ALL’ESAME 

 

CORTISOLO 

 

 

Gentile Utente,  

La informiamo che per eseguire l’esame indicato è importante attenersi alle istruzioni riportate di seguito: 

 

• Per l’esecuzione dell’analisi del cortisolo è consigliato un digiuno da almeno 8 ore; 

• Non è necessaria l’astensione dall’assunzione di farmaci; 

• L’analisi del cortisolo è un normale prelievo di sangue che può essere eseguito solamente due volte nell'arco della 
giornata, una volta al mattino (tra le ore 8 e le 10) ed una volta nel pomeriggio (tra le ore 16 e le 19). Pertanto è 
necessario presentarsi presso la nostra struttura negli orari sopra indicati. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Per eseguire l’accertamento è necessario fissare un appuntamento con la segreteria al numero di seguito riportato: 
0432.585211 oppure mandando una mail di richiesta all’indirizzo: info@coram.it. 


