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PREPARAZIONE ALL’ESAME 

RM PELVI FEMMINILE 

 

Gentile Utente,  

Le comunichiamo alcune informazioni in merito allo studio della Pelvi Femminile in Risonanza Magnetica: 

• È opportuno effettuare l'esame lontano dal ciclo mestruale; per eventuali problematiche si consiglia di 

contattare la struttura.  

• La paziente dovrà essere accompagnata, in quanto potrebbe esserle somministrato un agente antiperistaltico 

intramuscolo (per ridurre la motilità intestinale).  

• È fondamentale portare eventuali visite ed esami precedenti.  

 

PREPARAZIONE ALL'ESAME: nei 3 giorni prima dell'esame fare una dieta povera di fibre, preferire una dieta a 

base di pesce e uova (no pasta, cereali, verdure, latticini, farine integrali, alimenti con semi). Bere 2 litri di acqua 

nell'arco della giornata. La sera prima eseguire una peretta evacuativa. La mattina dell'esame eseguire una peretta 

evacuativa. 


