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PREPARAZIONE ALL’ESAME 

ENTERO TC 

Gentile Utente,  

Le comunichiamo alcune informazioni in merito all’esame di Entero-TC. 

Il 3° e 2° giorno prima dell’esecuzione dell’esame: 

❖ Dieta priva di scorie (evitare cibi ricchi di fibre, cibi integrali, carne rossa, burro, frutta, cereali, legumi, 

prodotti con latte intero, ecc.); 

❖ Corretta idratazione (almeno 2 L di acqua naturale non gassata al giorno), se non controindicato per problemi 

di sovraccarico di circolo (problemi cardiaci, ecc.). 

Il giorno prima all’esame: 

❖ Colazione: latte, thè e liquidi ben zuccherati; 

❖ Pranzo: pasta o riso in bianco conditi con olio, pesce; 

❖ Cena: dieta liquida (thè zuccherato, brodo, ghiaccioli); 

❖ Eseguire una pulizia intestinale con un farmaco a base di PEG - Polietilenglicole: ad esempio 2 buste di SELG-

ESSE 1000 in 2 L di acqua (250 mL ogni 15 minuti) oppure 4 buste di Macro-P ciascuna in 250 mL di acqua 

ogni 15 minuti. Si consiglia di non assumere cibi solidi nelle 3 ore prima della somministrazione del SELG-

ESSE o Macro-P. 

Il giorno dell’esame: 

❖ Assumere liberamente i farmaci abituali ad esclusione di ipoglicemizzanti orali, es. metformina, che deve 

essere sospesa 48 ore prima dell’esame solo nel caso di insufficienza renale. 

❖ Presentarsi almeno un’ora prima dell’orario dell’appuntamento, a digiuno (astinenza dall’assunzione di cibi 

solidi dalla mezzanotte); 

Un’ora prima dell’esecuzione dell’esame: 

❖ Verrà somministrata una soluzione a base di PEG – Polietilenglicole – disciolto in 1500 mL di acqua naturale 

e 500 mL di acqua naturale:  

➢ 1500 mL soluzione in 30 minuti; 

➢ 500 mL di acqua naturale prima dell’inizio dell’esame. 

❖ durante l’esecuzione dell’esame verrà somministrato per via endovenosa un agente antiperistaltico per ridurre 

la motilità delle anse intestinali (N-butilbromuro di joscina) ed è pertanto indispensabile verificare con il 
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Medico curante che non ci siano controindicazioni alla sua iniezione (es. nei casi di glaucoma, ipertrofia 

prostatica, aritmie cardiache). 

 

N.B.: rappresenta controindicazione all’esame l’aver eseguito un tubo digerente completo con pasto baritato meno di 

una settimana prima o un’endoscopia nelle 48 ore precedenti. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


