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PREPARAZIONE AGLI ESAMI 

TC E RM CON MEZZO DI CONTRASTO 

Gentile Utente,  

Le comunichiamo alcune informazioni in merito agli esami utilizzanti mezzi di contrasti iodati o paramagnetici 

che vengono eseguiti in questa struttura. 

L’utente deve: 

❖ Presentarsi a digiuno da 4h; 

❖ Assumere la terapia farmacologica in atto; 

❖ Presentare il dosaggio della creatinina del sangue (non più vecchio di 3 mesi), il cui valore deve essere 

compreso nei range di normalità o comunque valutato mediante GFR; 

❖ Comunicare se soffre di allergie o se in passato ha avuto reazioni anafilattiche o anafilattoidi, in caso 

positivo dovrà assumere la premedicazione farmacologica (vedi sotto). 

PROFILASSI PER MDC IODATI E PARAMAGNETICI  

 

In caso di anamnesi allergica positiva effettuare profilassi come da nostro protocollo: per via orale prednisone 50 mg 

(o metilprednisolone 32 mg), somministrato per via orale 13, 7 e 1 ore prima dell’esame più antistaminico 

(oxatomide 30 mg) 1 ora prima dell’esame; oppure per via intramuscolare o endovenosa metilprednisolone 40 mg 

13, 7 e 1 ore prima.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


