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ISTRUZIONI PER LA PREPARAZIONE ALL’ESAME 

IMPEDENZIOMETRIA 
 
 
 
 
Gentile Utente,  

Le comunichiamo che, al fine della corretta esecuzione dell’esame si consiglia di: 
 
 

 rispettare il digiuno nelle 3-4 ore antecedenti all’esame; 

 evitare bevande diuretiche o contenenti caffeina nelle 4 ore antecedenti all’esame; 

 evitare bevande alcoliche nelle 24 ore precedenti l’esame; 

 evitare attività che facciano sudare (es. bagno, sauna, attività sportive) nelle 4 ore precedenti 

l’esame; 

 bere 2 bicchieri d’acqua 2 ore prima del test. 

 

 

L’accertamento può essere svolto negli orari di apertura della struttura: 

 dal Lunedì al Venerdì dalle 7.30 alle 17.00; 

 Sabato dalle 7.30 alle 11.00 

 

Per eseguire l’accertamento è necessario fissare un appuntamento con la segreteria al numero 

0432.585211 oppure mandando una mail di richiesta all’indirizzo info@coram.it. 

 

 
 
 


